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☑ねんざのしやすさ 

☑成長痛のなりやすさ 

をチェックをします 
 

  

☑よくケガをする… 

☑身体の事が少し心配… 

☑足首や膝が痛い…  など 

お体の事で聞きたい、 

知りたい事があればなんでもお聞きください 
 

お体に関する相談 

フィジカルチェック 

注意事項 

※選手のみの対応はできません 

 保護者の方や指導者の方と一緒にお越しください 

※処置などの対応はできません 


